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	Halbjahr 2: [1.]
	Thema 2: Turnen und Bewegungskünste
	Bewegungsfeld 2: [A) Individualsportarten]
	KurslehrerIn 2: Herr Schlienz
	Leitidee 2: Zunächst sollen mit einer Einheit Bodenakrobatik Grundlagen für spätere Elemente an den Turngeräten geschaffen werden. Daneben werden ausgewählte andere Bewegungskünste (z.B. die einfache Jonglage) eingeführt. 

Der zweite Teil des Halbjahres beschäftigt sich mit dem Erlernen von einzelnen Elementen und dem Verbinden von Elementen zu einer Kürübung. Durch Leiszungsdiffernzierung, Gerätehilfen, Unterstützung aus der Gruppe und gegenseitigem Helfen kann jeder einen Lernfortschritt erzielen und Elemente erlernen von denen er oder sie dachte, dass er sie nie schaffen würde!
	Inhalte 2: Training konditioneller und koordinativer Fähigkeiten als Grundlage für die Bewegungskünste.

Statische und dynamische Einzel- und Gruppenakrobatik.

Anwendung von Helfergriffen.

Turnen an Geräten


	Leistungsbewertung 2: Bewertung einer Gruppenchoreographie in den Bodenakrobatik.

Bewertung von zwei Kürübungen an unterschiedlichen Geräten.
	Bemerkungen 2: Magnesia wird gestellt;)
	Q-Phase: [2]
	Jahr 1: [20]
	Jahr 2: [2021]
	Halbjahr: [2.]
	Thema: Rückschlagspiele
	Bewegungsfeld: [B) Teamsportarten]
	KurslehrerIn: Herr Schlienz
	Leitidee: Auffrischung und Vertiefung der Sportarten Badminton und Volleyball.
Darüberhinaus findet auch eine Auseinandersetzung mit freizeitorientierten Rückschlagspielen statt, wobei die Kursteilnehmer kreativ neue Formen oder Variationen finden sollen.
	Inhalte: Verbesserung der Techniken, Anwenden einfacher spieltaktischer Maßnahmen und Anwendungung des Regelwerks im Badminton und Volleyball.

Entwicklung und Anwednung freizeitorientierter Rückschlagspiele, dabei sind eigene Regeln auszuprobieren und zu fixieren.
	Leistungsbewertung: Demontration der Spielfähigkeit sowie einzelner Grundtechniken im Badminton und Volleyball.

Entwicklung eines eigenen Rückschlagspieles mit der zugehörigen Dokumenatation des Regelwerks. Dabei übernehmen die Kursteilnhemer einen Stundenteil.
	Bemerkungen: Schläger und Bälle werden gestellt. Eigenes Material darf mitgebracht werden.


